
Lisa 1 
Tehniline kirjeldus 
 
1. Taustainformatsioon 
Olukorras, kus Eesti suitsiidisuremus on endiselt üle Euroopa keskmise, on Eestile vajalikud 
suitsiidiennetuses olulised muudatused ja seda ka noorte vaimse tervise toetamisel. 
Sotsiaalkindlustusamet on võtnud siin teadlikkuse suurendamisel ja lahenduste leidmisel 
olulise rolli. 2024. a lasteabisse pöördunud 396 alaealise (st iga 10. lapse) peamised 
murekohad olid enesehävituslikud probleemid, seal hulgas enesetapumõtted ning 
enesevigastamine (SKA Lasteabi statistika). Laste vaimse tervise probleemidega seotud 
kõnede hulk näitab kasvu ka käeoleval aastal.  
 
Me vajame lahendusi, mis aitaksid noortel nende igapäevaelus toime tulla. Üheks selliseks 
universaalseks lahenduseks võib olla turvaplaani ehk kaasaskantava lihtsa ja abistava 
kriisijuhise osana kasutatav karp, mis aitab emotsionaalselt rasketel hetkedel noorel toime 
tulla ja mõtteid kõrvale juhtida. Noorele on abiks usaldusväärne professionaalne täiskasvanu 
sh nt noorsootöötaja, tervishoiutöötaja, õpetaja, tugispetsialist, juhendaja või treener.   
 
Safe box, mida antud hanke raames kirjeldame ja esmakordselt Eestis loome, on vahend, 
mida kasutatakse noorte suitsiidiennetuses Euroopas ja mujal maailmas. See on isiklik karp, 
mis sisaldab esemeid, mis aitavad inimesel rasketel hetkedel rahuneda ja leida lootust. 
Esemete valikul lähtutakse sageli, et haaratud oleksid kõik meeled – nägemine, kuulmine, 
haistmine, maitsmine, puutetundlikkus.  

 
Safe boxi loomist kaasrahastatakse 2021-2027 Ühtekuuluvuspoliitika fondide meetme 
21.4.7.9. „Lastele ja peredele suunatud teenused on kvaliteetsed ja vastavad perede 
vajadustele” toetuse andmise tingimuste (TAT) „Laste ja perede toetamine, tegevuse 2.2 
„Mitmekülgse abivajadusega laste ja nende perede toetamine“ raames.  
 
2.  Teenuse eesmärk  ja sihtgrupp 
Sotsiaalkindlustusameti laste heaolu osakond tellib teavitus- ja koolitustegevuse eesmärgil 
kasutatavaid suitsiidiennetuskarpe koos kujunduse ja kontseptsiooniga koguses 60 tükki.  
 
Hanke eesmärgiks on luua 60 näidist ehk safe box`i toote prototüüpi koos karbi kujunduse ja 
kontseptsiooniga, mida kasutada koolitustel ja jagada asutustesse, kus noorte vaimse tervise 
toetamisega professionaalselt tegeletakse ja turvaplaani koostatakse. 
 
Sihtgrupp: Laste ja noortega töötavad ja/või tööalaselt kokkupuutuvad spetsialistid erinevatest 
valdkondadest (noorte-, hariduse-, tervishoiu-, õiguse-, sotsiaalvaldkond) ning lapsed ja 
noored ise.  
 
Karp (plastikust, papist, puidust, tekstiilist või muust materjalist) on kasutajasõbralik, 
vastupidav, ja miinimummõõtmetega 325x225x100mm, et mahutada A4 formaadis 
lamineeritud paberlehed. 
 
Ootame pakkujalt kaasamõtlemist karbile lisanduvate esemete valiku osas kontseptsiooni 
loomisel koos põhjendusega. Pakkuja ülesanne on teha valik, miks just need esemed on 
olulised lähtuvalt kontseptsioonist. (lisa 3). Plaanis on sisulehed trükkida ja esemed tellida 
eraldi, kui karbid on juba valmiskujul olemas.   
 



3. Tellimuse täitmise tingimused  
Tingimusel, et karpide koguarv on 60, luuakse vähemalt kolm erinevast materjalist  ja erineva 
kujundusega karpi. Ootame pakkujalt näidiseid igast materjalist, kokku kolm visuaali/maketti, 
millele kvaliteedipunkte jagame. Edukalt pakkujalt tellime igaüht 20 tükki. 
 
Kontseptsioon arvestab sihtgrupi vajadustega, sisaldab visiooni, kirjeldust koos põhjendusega 
ning karbi kujundust. Samuti esemete nimekirja, mida edaspidi karbile juurde hankida, ning 
nägemust, kuidas seda tööriista presenteerida spetsialistile ja noorele.  
 
Karbi pealispind on osaliselt kaetud läikiva kilematerjali, kleepsu või kleepribaga, mille peale 
on võimalik kirjutada enda ja/või karbi nime ja vajadusel seda maha kustutada ja uuendada 
(kustutatava markeriga).  
 
Kõikidel karpidel on sotsiaalkindlustusameti lasteabi viide ja logo ning karbi põhjas 
rahastusallikas koos Sotsiaalkindlustusameti ja EL kaasrahastuse logoga (värviline, 
arvestades logo miinimummõõtude ja proportsioonidega). 
 
Kujundamisel lähtub pakkuja lasteabile CVI-le vastavatest põhivärvitoonidest helekollane, 
tumesinine ja punane.  
 
Pakkuja eelistab loodussõbralikke ja keskkonnahoidlikke materjale.  
 

Helekollane RGB 255/237/203 
CMYK 0/6/22/0 

Tumesinine RGB 36/49/77 
CMYK 91/80/43/40 

Punane RGB 225/104/103 
CMYK 8/73/54/0 

 
Jagame viitamise, logode, lasteabi täiendavate värvikoodide ja stiiliraamatu infot pakkumise 
võitjale.  
 
Hankelepingu täitmise tähtaeg on hiljemalt 31.10.2025.  


